
ПРОГРАММА КАРЬЕРНОГО ПРАКТИКУМА 
CAREER MEET UP - 2019 

12.00 Открытие Career Meet UP-2019
Информация о программе и формате мероприятия от организаторов - Ассоциации карьерного консультирования и сопровождения

12:15, 14:15, 16:15 Розыгрыш призов от спонсоров мероприятия: 
школы английского языка Skyeng, библиотеки Smart Reading. 

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ СТАНЦИИ
Время: Темы: Эксперты:

Старт работы 

станции 

каждый час:

12.30-13.15

13.30-14.15

14.30-15.15

15.30-16.15

16.30-17.15

Рынок труда
Узнайте о спросе и предложении на рынке труда, динамике заработных плат, самых востребованных профессиях

Катаева Светлана
Кожназарова Дина

Аудит резюме
Получите консультацию эксперта о своем резюме, сделайте его более конкурентоспособным и привлекательным для работодателей

Полднер Ольга 
Левина Ксения
Имаева Александра 
Чеповецкая Яна
Денисова Вера

Смена сферы деятельности
Найдите ответы на вопросы: как правильно подойти к смене профессионального вектора и выбору новой специализации

Насонова Елена
Антонова Анастасия
Татищева Анна

Самопрезентация
Узнайте как правильно позиционировать себя на рынке труда, как рассказать о себе за 5 минут, как факторы влияют на восприятие вас 
как специалиста 

Ососкова Мария
Котлярова Марина
Журавлева Оксана

Поиск работы 
Получите информацию о самых эффективных инструментах поиска работы в современных условиях, составьте свой собственный план 
действий

Каттиева Анастасия
Болдырева Александра
Крюкова Клавдия
Соболева Ирина

Подготовка к прохождению собеседований
Ознакомьтесь с пошаговой инструкцией по подготовке к собеседованию: от сбора необходимой информации 
до вопросов будущему работодателю 

Пожарская Карина
Самусенко Ирина
Крутова Маргарита
Чернаус Ольга

Профориентационное тестирование
Пройдите тесты "Карьерные интересы" и "Матрица профессий" и получите дополнительную информацию 
для профессионального выбора 

Центр тестирования и 
развития "Гуманитарные 
Технологии" в Санкт-
Петербурге



РАСПИСАНИЕ МАСТЕР-КЛАССОВ

Время: Место: Темы: Эксперты:

12.30-13.00 Зал 1 Информативное резюме Левина Ксения 

13.00-13.30 Зал 1 Препятствия при поиске работы Болдырева Александра

13.30-14.00 Зал 1 Как успешно пройти собеседование Чеповецкая Яна

14.00-14.30 Зал 1 Выбор потенциального работодателя Котлярова Марина

14.30-15.00 Зал 1 Дизайн карьеры Беккер Ирина

15.00-15.30 Зал 1 Сопроводительное письмо Имаева Александра

15.30-16.00 Зал 1 Личный бренд Пожарская Карина

16.00-16.30 Зал 1 План Б при поиске работы Антонова Анастасия

16.30-17.00 Зал 1 
Как говорить о заработной плате на 
собеседовании Полднер Ольга

12.30-14.00
14.30-16.00

Зал 2 Мастер класс Деловой стиль и 
фотосессия "Портрет на резюме" Ющенкова Наталья

Цевменко Елена

16.00-17.00 Зал 2 Инструменты профессионального 
самоопределения

Корехова Евгения



НАШИ ЭКСПЕРТЫ

Ирина Кузьменкова Управляющий партнёр UРstep, эксперт по корпоративной карьере. Орг. комитет

Александра Имаева Полезный консультант по поиску работы. Номер 1 (по количеству положительных отзывов) 
на площадке HR-time.

Станция «Аудит резюме», 
Мастер-класс «Сопроводительное письмо»

Ирина Беккер Карьерный консультант. Сопровождение карьерных стратегий и карьерных переходов. Мастер-класс «Дизайн карьеры»
Вера Денисова Свободный рекрутер и карьерный консультант. Станция «Аудит резюме»

Клавдия Крюкова Эксперт в карьерном консультировании, помогает профессионалам строить карьерные 
стратегии. Станция «Поиск работы»

Ирина Соболева Рекрутер и карьерный консультант, автор книги «О поиске работы начистоту». Станция «Поиск работы»
Яна Чеповецкая HR с 15-летним стажем, карьерный консультант. Станция «Аудит резюме», Мастер-класс «Как успешно пройти собеседование»

Светлана Катаева Управляющий партнер кадровой компании AVRIO Group Consulting. 
Консультант по рынку труда и подготовке к прохождению интервью. Станция «Рынок труда»

Анастасия Каттиева Карьерный консультант с 15– летней экспертизой в сфере подбора и развития сотрудников. Станция «Поиск работы»
Ксения Левина Карьерный консультант, автор проекта DoResume. Станция «Аудит резюме», Мастер-класс «Информативное резюме»
Ольга Чернаус Консультант-психолог, специалист по карьерным изменениям. Станция «Подготовка к прохождению собеседований»

Маргарита Крутова HRD c 16 летним опытом. Карьерный консультант по вопросам планирования карьеры, 
поиска работы. Станция «Подготовка к прохождению собеседований»

Анастасия Антонова Карьерный коуч; работает с 2012 года. Для тех, кто долго ищет работу. Станция «Смена сферы деятельности», 
Мастер-класс «План Б при поиске работы»

Юлия Сухарева Консультант по карьере и поиску работы, HR partner в it

Ольга Полднер Карьерный консультант №1 на платформе "Антирабство". 
Помогает найти и принять решение. 

Станция «Аудит резюме», 
Мастер-класс «Как говорить о заработной плате на собеседовании»

Анна Татищева HR в сфере обучения и развития, карьерный консультант. Станция «Смена сферы деятельности»
Елена Насонова Карьерный коуч с опытом работы в HR сфере более 10 лет. Станция «Смена сферы деятельности»

Карина Пожарская Психолог, консультант по профориентации и карьерному развитию. Станция «Подготовка к прохождению собеседований», 
Мастер-класс «Личный бренд»

Александра Болдырева Карьерный консультант по трансформации хобби в карьеру. 
Член Управляющего комитета АККС. Станция «Поиск работы», Мастер-класс «Препятствия при поиске работы»

Оксана Журавлева Рекрутер/проектный менеджер с 2008 года. Станция «Самопрезентация» 

Марина Котлярова Карьерный эксперт, коуч, владелец Кадрового Агентства STAFF BASIS GROUP, 
карьерное сопровождение на протяжении всей жизни.

Станция «Самопрезентация», 
Мастер-класс «Выбор потенциального работодателя»

Наталья Ющенкова Фотограф Мастер-класс Деловой стиль и фотосессия "Портрет на резюме"
Елена Цевменко Стилист-имиджмейкер Мастер-класс Деловой стиль и фотосессия "Портрет на резюме"
Евгения Корехова Руководитель Центра тестирования и развития «Гуманитарные Технологии» Мастер-класс «Инструменты профессионального самоопределения»


